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Den tre ar lange kampanjen som ble lansert i april 2019 har til hensikt & gi informasjon og
reklame om europeisk fersk frukt, og er rettet mot markeder i Norge og Serbia. Informasjons-
og kampanjeprogrammet «Taste Fruitful Life» bestdr av en sammenslutning av to
produsentorganisasjoner, landbrukssamvirket «kKASEPOP VELVENTOS» og landbrukssamvir-
ket Rachi Pieria «<AGIOS LOUKAS», som dyrker frukt av hgy kvalitet. Disse er fersken,
nektariner, epler og kirsebeer.

Hovedmalet med kampanjen er a gi informasjon om kvaliteten pa europeiske fersken,
kirsebeer, epler og nektariner og vil legge vekt pa europeisk historie, tradisjon og storartet
erfaring med fruktproduksjon og behandlingsmetoder. Oppmerksomheten rettes mot de hgye
produksjonsstandardene som utgjer en garanti for sikkerhet og hayest mulig kvalitet.

Hrew i ey

Landbrukssamvirket «kASEPOP VELVENTOS» (www.asepop.gr) er et kooperativ som
bidrar til skonomisk vekst, ikke bare for omradet Velventos (i Kozani -Hellas), men ogsa for den
greske gkonomien generelt.

Det ble oppretteti 1917 og har omtrent 400 aktive medlemmer/produsenter som kultiverer ca.
650 hektar. Samvirket har klart & bli kjent utenfor greske grenser takket veere de fersteklasses
produktene de leverer og moderne dyrkingsmetoder. Produktene, hovedsakelig fersken,
selges ogsa rundt hele Hellas og eksporteres til Sentral- og @st-Europa.

Landbrukssamvirket Rachi Pieria «AGIOS LOUKAS» (www.kerasiarachis.gr) ble
offisielt etablert som et kooperativ i 1991 og har ca. 100 medlemmer med en total
kirsebaerhage pa over 100 hektar.

En sertifisert kvalitetsstandard blir benyttet til kultivering og behandlingsmetoder, og politikken
med hensyn til produksjon, dyrking, emballasje og markedsfering styres av prinsipper som
respekterer forbrukere, produsenter og milje.

| 2007 fikk kooperativet en midlertidig anerkjennelse som produsentorganisasjon med beteg-
nelsen P.O. «<AGIOS LOUKAS» av Rachi Pieria, og de iverksatte da en stor investeringsplan for
utvidelse av sine anlegg. Dette gkte samvirkets omsetning og ga regionen spesiell popularitet.
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epler

Gjennom historien har eplet har alltid vaert en svaert
symbolsk frukt. Det kan beskytte hjertet vart, gi
kroppen fiber og forbedre var generelle helse.
Sannheten er at denne dyprede, saftige frukten fra
kunnskapens tre om det gode og det onde bare
kan komme oss til nytte. Et lite eple har lavt kaloriin-
nehold og mange naeringsstoffer som kroppen var
drar nytte av. Et eple er derfor en skatt a verdsette,
og ber avgjort ha sin plass i var hverdag.
Europeiske epler som produseres i Hellas,
kjennetegnes for sin kvalitet, smak, fasthet, vakre
farge og aroma.

Hvordan man velger de beste eplene

Denne fruktes modnes stort sett pa slutten av
sommeren og fremover til slutten av h@sten. Men
dette betyr ikke at vi trenger a veere dem foruten i
resten av aret. Se etter faste epler med en klar
farge (avhengig av type), uten merker eller rifter pa
skinnet. Pass alltid pa & vaske dem riktig godt far
de skal spises.

hektariner

Nektarintreet er egentlig et ferskentre som har
forandret seg genetisk over tid. Det er vanskelig a
skille disse to traerne fra hverandre. Navnet ble til
pa grunn av smaken, fordi frukten er sgt som
nektar. Den har mutert fra fersken, blitt kvitt det
dundekkede skinnet og gir oss den herlige nekta-
rinsmaken.

Europeiske nektariner produsert i Hellas skiller
seg ut for sin aroma, farge, holdbarhet og sate
smak.

Hvordan man velger de beste nektarinene

Fargestyrken pa skinnet til en nektarin er ikke
nedvendigvis et tegn pa hvor moden den er idet
fargen varierer, avhengig av typen nektarin.
Frukten skal vaere myk a ta pa og ha en behagelig
lukt. Skinnet skal ikke ha noen merker. Innhgsting
skjer nesten alltid fer de er modne for a gjgre dem
lettere a transportere.



Naeringsverdi

Det gamle ordtaket «an apple a daykeeps the doctor-
away» er noe som vitenskapelige studier har bevist
om denne mirakulgse frukten. Fibre og en kombinert
virkning av magnesium, kalium, C-vitamin og fruktose,
pluss flere polyfenoler (som har en bemerkelsesverdig
antioksidantvirkning) gjer at det a spise epler (tre per
dag) kan senke et forhayet kolesterolinnhold. Epler
har ogsa en regulerende virkning pa blodsukker og er
gunstige for luftveiene, spesielt for fordgyelsessys-
temet. De er ogsa sveert nyttige for a senke apetitten.

En sunnhetsmelding
* Ervelgjgrende for hjertet

* Bidrar til & redusere kolesterolinnholdet
* Bidrar til & fierne giftstoffer

* Hjelper med vektkontroll

* Reduserer risiko for diabetes

* Hijelper motosteoporose

En sunnhetsmelding

Kirsebaer har et ganske hgyt karbohydratinnhold,
hvorav en liten del bestar av sorbitol som er et
avfgringsmiddel. De er ogsa svaert rike pa fiber.
Som all rgd frukt inneholder de en stor mengde
antioksidanter (C-vitamin, polyfenoler, flavonoi-
der osv.). Mineralinnholdet er hayt.

* Bedrer hjertets helse
Rike pa antioksidanter
Bidrar til & redusere kolesterolinnholdet
Forbedrer immunsystemet
Hijelper mot artritiske sykdommer
Hijelpermed vektkontroll
Anti-aldring
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fersken

Fersken ble farst kultivert og dyrket i Kina. Alexan-
der den store brakte den til Hellas, gjennom
Persia, og dette er grunnen til at denne frukten
forst ble kalt et «persisk eple». Ferskenfrukten er
et symbol pa ungdom og udadelighet.
Europeiske fersken produsert i Hellas skiller seg
ut for sin aroma, farge, holdbarhet og sgthet.

Hvordan man velger de beste ferskenene
Nar man skjeerer opp frukten, kan den holde seg
fersk i omtrent tre dggn uten Kjgling. En moden
fersken er myk a ta pa og har en fin lukt. Harde
fersken uten duft bar unngas.
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kirsebaer

Kirsebaertreet er et litt av et mysterium siden ingen
vet hvordan og hvorfra det dukket opp. De gamle
grekerne mente at kirsebaer kom fra en region i
@sten kalt Kerasounta, som ligger naer Svarte-
havet (pa gresk heter kirsebaer «kerasia»).
Kirsebaer dyrkes hovedsakelig pa den nordlige
halvkule.

Europeiske kirsebaer som er produsert i Hellas
skiller seg ut med sin dypr@de farge; de er store,
runde frukter og har et knasende saftig kjgtt.

Hvordan man velger de beste kirsebaerene

Hvor ferskt et kirsebaer er bedgmmes av stilken.
Den skal vaere grenn, sitte godt pa selve frukten og
verken veere tarr eller myk. Frukt som er skadet, er
for svart, for myk eller har matt skinn skal kastes.
Ferske kirsebaer selges etter vekt. De er ogsa
tilgiengelige frosne, tgrkede, hermetiserte eller
konserverte i alkohol eller eddik, og kandiserte.
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Producer Organisations ) ' )
\ R KAMPANJE FINANSIERT DEN EUROPEISKE UNIONEN ST@TTER
aseE)Op * X MED BISTAND KAMPANJER SOM MARKEDSF@RER
velventos labotol FRAEU LANDBRUKSPRODUKTER AV H@Y KVALITET
agricultural cooperative
‘of Velventos, Kozani, Greece

Innholdet i denne brosjyren representerer forfatterens synspunkter og er vedkommendes eneste ansvar. EU-Kommisjonen og Forvaltningsorganet for forbrukere helse,
landbruk og mat (CHAFEA) aksepterer ikke noe ansvar for bruk av informasjonen dette inneholder.



